
Dott.ssa Francesca Monoli

Psicologa psicoterapeuta

E D U C A Z I O N E  E  F O R M A Z I O N E

Master in Psicologia dello Sport e Mental Coaching
CISSPAT Padova | Gennaio 2020 - Novembre 2020

A R E E  D I  I N T E R E S S E  E  S P E C I A L I Z Z A Z I O N E

- Psicologia Clinica
- Psiconcologia
- Psicologia dello Sport
- Neuropsicologia
- Disturbi di personalità
- Rilassamento e Training Autogeno
- Adolescenza

C O N T A T T I

 Tel:  347 0661843
Email: francescamonoli@gmail.com
Web:
www.associazionesalutarmente.org
Facebook.com/drssafmonoli/

SAIGA Torino | 2014 - 2018
Specializzazione in Psicoterapia ad indirizzo Adleriano

Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità
Università degli Studi di Torino | 2012 - 2014

Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche
Università Bicocca Milano | 2009 - 2012

L I N G U E

Inglese - Spagnolo - TedescoR I C E V O  P R E S S O

Associazione SalutarMente
via Martiri per la Libertà, 6 -Moncalieri

Centro Medico Radiologico AURORA
Corso Brescia 89, Torino

Maturità Linguistica 
Liceo Classico Linguistico D. Crespi, Busto Arsizio (VA) | 2004- 2009 

C H I  S O N O

Sono una psicologa specializzata in
psicoterapia ad indirizzo adleriano. 
Mi occupo principalmente di
benessere, in collaborazione con
altre figure professionali. 
Sono un'appassionata di sport,
sempre alla ricerca di nuove
esperienze.
Al lavoro di psicoterapeuta affianco
esperienze educative con bambini
e adolescenti. 

Data di nascita: 02/09/1990
Nata a Busto Arsizio (VA) 



Fondatrice e Presidente di SalutarMente ETS-APS

ln collaborazione con professionisti della salute (psicologi, nutrizionisti, osteopati,
avvcato, etc), offre momenti di riflessione, eventi e iniziative di informazione e
promozione del benessere. 

Moncalieri | Maggio 2018 - in corso

Servizio Civile Nazionale
AIMAC Ass. Italiana Malati di Cancro, parenti e amici, Torino| Novembre 2016 -
Novembre 2017

Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia

Unità di Prevenzione e Terapia dei Disturbi di Personalità - CSM Pinerolo|
Febbraio 2018 - luglio 2019

Psicologia di Liason, Città della Salute e della Scienza di Torino | Febbraio 2017 -
Luglio 2019

Psicologia Clinica e Oncologica, Città della Salute e della Scienza di Torino |
Febbrario 2015 - Novembre 2017

Volontaria in Affidamento Diurno

Accompagnamento alle attività pomeridiane, aiuto compiti, attività ludico-ricreative
e supporto  alle famiglie nella gestione della quotidianità. 
Attualmente ho in affido una coppia di fratelli (4 e 9 anni) per i Servizi Sociali in Area
Minori e un bambino affetto da displasia cerebrale (10 anni) per l'Area Disabili

Servizi Sociali, Torino| Gennaio 2020 - in corso

E S P E R I E N Z E  L A V O R A T I V E

Psicologa Psicoterapeuta
Centro di Salute Mentale di Pinerolo - Unità di Prevenzione e Terapia dei Disturbi
di Personalità | Aprile 2021 - in corso

Ass. Valanga Ivest - Piscina Sospello, Torino| 2012-2013

Assistente Bagnanti e insegnante di nuoto

Piscina Manara, Busto Arsizio (VA)| 2010 - 2012

Accompagnatrice
Experience Summer Camp - Camp Multisport - Canazei  | 12-18 Luglio 2020


